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Sajtokozlemény
Folytatodik a SPAR Eletméd Program

Fejl6dik a SPAR Eletmdd Programja: az egészségtudatos termékek valasztékanak bdvitésén
tul a SPAR egy praktikus receptkdonyvvel is segiti a vasarlékat. A kiadvanyban tapasztalt
taplalkozasi szakért6k és trénerek is hasznos tanacsokkal szolgalnak.

A SPAR Magyarorszag a piacra lépése 6ta kiemelt jelentGséget tulajdonit az egészségtudatos
életmadd népszerdsitésének, amelynek legfontosabb eleme a min&ségi taplalkozas és az aktiv
életvitel. Ennek megvaldsitasdban nyudjt komplex segitséget a SPAR Eletmdd Program,
amelynek 6romteli ujdonsaga a 2018. szeptember 6-an megjelené ét&rend cimet visel6
konyv. A praktikus és hasznos kiadvany az egészségtudatos életvitelhez elengedhetetlen
étkezési recepteket kinal, amelyeket j6l johetnek a tempds hétkdznapok sordn. A benne lévé
ételeket a munkahelyen és otthon egyarant gyorsan el lehet késziteni, de akkor is jo
tandcsokkal szolgdl, ha a raérGsebb, hétvégi szabadnapokon szeretnénk finomat és
egészségesebbet enni. Arecepteket képzett és tapasztalt szakemberek allitottak 6ssze. Takacs
Anikd ételfotds és food stylist gasztroblogger kozremikodésével készilt a minden étkezést
magdba foglald étrend, amelyet Turcsak Katalin taplalkozastudomanyi szakember
terméktippjei és tapértékkalkulacidi, valamint Toth ,Bio” Gabor élelmiszer-szakérté értékes
informacidi egészitettek ki. Az inycsiklandé ételfotdk is Takacs Anikd munkajat dicsérik. A
taplalkozasi tippekhez — mint a tavalyi SPAR Eletméd Program mobilapplikacidja esetében —
profi testedz6k, Bakonyi Panni és Bene Marci altal kidolgozott tornazasi tanacsok tarsulnak.
Az edzésfajtdk kozt mindenki megtalalhatja a képességeinek megfelel6t, a 9 perces valtozattdl
a 45 perces gyakorlatokig.

A SPAR Magyarorszag stratégiai partnere a kiadvany megsziiletésében mind tartalmi, mind
kreativ design oldalrél a Marquard Media Content Studio divizidja volt.

Az ét&rend cim( konyv alapara 4.999 forint, azonban a SPAR és INTERSPAR aruhazakban 5.000
forint felett vasarlék 1.999 forintos, azaz kozel 60%-o0s kedvezményes aron juthatnak hozza.

A kiadvanybdl kideril az is, mitél értékes a biotaplalkozas. Az altalanos tapanyagkalauz mellett
megtudhatjuk, hogy milyen tartds élelmiszer- és napi fogyasztasi cikkb8l készitsik el
egészséges életmddot tamogatd ételeinket, illetve arra is tanacsokat kapunk, hogy
vitamingazdag élelmiszerekkel hogyan er6sithetjik szervezetiink stresszt(ir6 képességét.



A SPAR vasarldinak szerteagazé tdmogatast nyujt a megfelel6 termékvalaszték biztositasaval.
Az druhdazldnc blévitette az egészségtudatos életformat elGsegitd, illetve a specialis étrendhez
sziikséges termékeit: idén csaknem megduplazédott ezen arucikkek szama, 640-r6l 1100-ra
nétt a legnagyobb alapteriileti SPAR és INTERSPAR aruhdazakban. A szdrazaru-, tej- és
huskészitmények kategdridiban pedig nagymértékben novekszik a bio, a glutén- és
laktézmentes, valamint a specidlis igényekhez és tudatos tdpldlkozashoz kothet6 termékek
szama is. A SPAR halézataban tovabbi kinalatbdvités is varhatd, a vallalat a vasarloi trendeknek
megfelel6en, példaul tobb névényi alapu sajt jellegli termék forgalmazasat tervezi.

A SPAR Magyarorszag az egészségtudatos, illetve a specialis igény( taplalkozas étrendjeinek
Osszeallitasban régota tdmogatja vasarloit. Ezt szolgdlja az idei nagyaranyu termékbdvités,
amelyet a vegdn, bio- és a kilénbdz8 ételintolerancidkat figyelembe vevd arucikkek
kindlatanak bévitésével valésitunk meg. A komplex segitségnyujtast teszi teljessé a praktikus
receptkonyv, valamint a szabadid6s tomegsportrendezvények tdmogatasa, népszerdsitése” —
mondta Maczelka Mdrk, a SPAR kommunikacids vezetdje.

A SPAR egylttmikodik a Magyar Didksportszovetséggel is, illetve olyan nagyszabasu hazai
sportrendezvények és események partnere, amelyeken nem csak professziondlis sportoldk
versenyeznek, hanem felkésziiltségtsl figgéen barki rajthoz allhat. gy a cég a juliusban
Gylrben megrendezésre keriilt U18 Atlétikai Eurdpa-bajnoksdg mellett tdmogatdja a
majusban megrendezett XIl. NN Ultrabalatonnak, valamint a julius és augusztus folyaman tobb
helyszinen megtartott Strand Roadshow-nak, illetve a Mozdulj! Velencei-té Uszasnak és
turatriatlonnak.

2018. oktdber 6-7-én Ujra szamtalan sportprogrammal varja a mozgas szerelmeseit a 33. SPAR
Budapest Maraton® Fesztival. Magyarorszag legnagyobb futdfesztivaljan a ,,Fuss Nérival a
Maratonon” keretében Orddg Néra is rajthoz all. A 10 km-es tav véllaldsa mellett a rajongdk a
SPAR haziasszonyanak felkészlilését is nyomon kovethetik, az edzéstervét pedig a sajat
képességeik szerint hasznosithatjak.

A kézleményhez csatolt képeket gyors regisztrdcio utdn nagyobb felbontdsban is elérheti a
SPAR Médiatdrban, a http://mediatar.spar.hu/ oldalon. A feliileten lehet6sége nyilik a SPAR
tovdbbi publikus képeit is letdlteni. A képek felhaszndldsakor kérjiik, hogy a spar.hu
fotokreditet haszndlja.
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