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Sajtokozlemény

Eletmédvaltasra buzdit a SPAR

A SPAR 30 napos életmddvalté programjanak kdozpontjaban egy praktikus mobilalkalmazas
all. Azoknak nyujt segitséget, akik eddig még nem tették meg az egészségmegorzés elsd
lépéseit. A résztvevOket szakért6k altal osszeallitott étrendek, edzések és hasznos
tanacsok tamogatjak céljuk elérésében. Aki nem szeretne maga f6zni, a készételeket az
Interfood halézataban is megrendelheti.

»A SPAR, mint értékteremt6 csalddi vallalkozas a kezdetek ota kiemelt jelent&séget
tulajdonit az egészségtudatos életmddnak és az egészségmegdbrzésnek. A kiegyensulyozott
étkezés sokkal nagyobb szerepet jatszik a mai felgyorsult vildgban, mint korabban, ezért a
SPAR nem csak minGségi és ellendrzott élelmiszereket biztosit, de immar a megfelel$ étrend
Osszedllitasaban is segit” — mondta Maczelka Mark, a SPAR kommunikacids vezetéje.

A SPAR Eletmddvaltd Program azt tlzi célul, hogy minél tobben tegyék életiik allandé
részévé a tudatos taplalkozast és a rendszeres sportoldst. A 30 napos program szeptember
18-an vette kezdetét, és barmely felnStt szamara elérhet6.

A kezdeményezés fékuszaban egy mindenki szamara ingyenesen telepitheté mobilapplikacid
all, amely az App Store-bdl és a Google Play-bél érheté el. A kurat képzett és tapasztalt
szakemberek allitottak 6ssze: Turcsak Katalin dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi
szakember kdzrem(ikodésével késziilt az étrend, amely minden étkezést magdaban foglal, és
amelyekhez a radiébdl ismert Téth ,Bio” Gabor élelmiszer szakérté tovadbbi hasznos és
érdekes informacidkat adott. A programhoz profi testedz6k — Bakonyi Panni és Bene Marci —
altal kidolgozott, konnyen megvaldsithatd 20-25 perces torndk is tarsulnak, kisfilmek
formajaban.

Az Ordég Néra mentoralta reformprogramhoz a szeptember 18-i indulast kévetSen is lehet
csatlakozni. A dietetikus altal megirt, specialis recepteken alapuld készételeket az Interfood
szdllitja hazhoz azok szamara, akik nem szeretnék, vagy nem tudjdk ezen ételeket maguk
elkésziteni. A SPAR Eletmdd ebédmenii orszagosan elérhetd egy honapon keresztiil.

Az étrend szbveges és képi megjelenitését a mobilapplikacié mozgasvidedkkal egésziti ki. A
mindennapos mozgdaspraktikak mellett napi extraként, folyamatosan érkeznek életmadd-,
mozgas- és taplalkozasi tanacsok, tippek. A szoftver segitséget nyujt hétkezdé motivacios
irdsokkal, fontos kiegészit6 informaciokban bdévelked6 tudnivalék és érdekességek



megosztasdval, relaxacidos hanganyagokkal, joga- és rehabilitaciés, valamint irodai
mozgasvidedkkal. A projekt honlapjan lehet8ség nyilik a szakért6kkel torténd konzultaciora
is, de az okostelefon-applikdcid még a programban résztvevék folyadékbevitelére is ligyel: a
vizivasra vonatkozdan napi értesitést kiild.

A SPAR életmédvaltd programjahoz illeszkedd termékek egy részét — kuponok segitségével —
a programhoz csatlakozé vevék olcsdbban vasarolhatjak meg az INTERSPAR aruhazakban. Az
alkalmazast letolt6 aktiv résztvevék kozott értékes nyeremények kerilnek kisorsolasra.

»A SPAR évek 6ta nagy hangsulyt fektet az egészséges életmdd, és az ehhez kapcsolodd
termékkinalat népszer(sitésére, valamint az ételintolerancidban szenved6 emberek
segitésére. A SPAR lizleteiben 2016 oktébere 6ta a glutén- és laktdzmentes, a bio és specialis
élelmiszereket, illetve a tudatos taplalkozas termékeit elkiilonitve, szinkédokkal és
piktogrammokkal jeldlve kindljuk, ezzel is megkdnnyitve a tajékozédast. Az eletmod.spar.hu,
mint 6nallé honlap, termékkatalégusok és él6 online szakértdi beszélgetések tdmogattdk és
tdmogatjdk a vasarlékat, de a SPAR jelen volt a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt
kiadvanyaiban is, egylttm(ikodve a Magyar Didksport Szovetséggel” — tette hozza Maczelka
Mark.
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