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Sajtokodzlemény
A sziil6knek segit elkésziteni az uzsonnat a SPAR programja

A tobb szakmai partnerszervezet kézremiikodésével megvaldsulé orszagos kampany célja az
egészségtudatos taplalkozas népszerlisitése a legfiatalabbak korében. A SPAR oktobertdl
masfél honapos akciét és versenyt indit, amelyre az iskolasok és sziileik az uzsonnaikrdl
készitett posztokkal nevezhetnek. Az uzsonnakészitéshez jo alapanyagot biztositanak a SPAR
csokkentett s6- és cukortartalmu termékei.

A tudatos étkezés a pozitiv életvitel egyik alapja, s killonosen fontos, hogy a gyermekek és a
fiatalok megfelel6 mennyiségli és mindségl, tapanyagokban gazdag élelmiszereket
fogyasszanak minden napszakban. A SPAR oktéber 14-én indulé és november 30-ig tarto
programja a kiegészit6 étkezésekhez joél alkalmazhaté tdpldlkozdsi tudnivaldkkal és
inspiraciokkal latja el a szlil6ket, nagyszil6ket. Nagy 6rommel fogadtuk a népegészségligyért és
a kozétkezetést felelGs allami szervezetek szakmai egylttm(ikodését.” — mondta Maczelka Mark,
a SPAR kommunikacios vezetdje.

Az orszagos kampany a gyermekek kozétkeztetésen kivili ellatdsardl gondoskodd szil6kre és
nevel6kre fékuszal. Az egészségtudatos életmdd irant elkotelezett SPAR az atfogd akciod sikerét
mérsékelt cukor- és sétartalmu termékeivel is segiti: a SPAR Uzsidoboz program kézzelfoghatd
segitséget ad a kiegészit6 étkezésekhez.

A kampany t6bb elembdl all és tobb platformon is fut. A kampanyhoz kapcsolédik egy edukacids
weboldal, ahol az otthon készitett uzsonna fontossagara hivjuk fel a figyelmet. Valamint a SPAR
weboldaldan kampanyhirek, aktualitasok, a termékekkel kapcsolatos informacidk olvashatdak. A
tartalmak készitésében to6bb szakmai partner mikodott kozre.

A kezdeményezés egyik legfontosabb eleme a SPAR uzsonna készit6 versenye. A SPAR
internetes kihivasaban résztvev6k az altaluk készitett uzsonndkat lefotézzak és kiposztoljak az
Instagramra, igy segitve egymast tapasztalataikkal, 6tleteikkel és tanacsaikkal.

A legjobbnak itélt foték, ételotletek gazdai személyesen is részt vehetnek a november végi
uzsonnakészit6 versenyen, ahol értékes meglepetéseket, fodijként pedig egy Electrolux
adlomkonyhdt vihetnek haza. A versenyz8k hidegkonyhai tudomanyat Ordég Néra, a SPAR
haziasszonya, valamint a SPAR Eletmdd Programjanak szakértSje Turcsak Katalin
taplalkozastudomanyi szakértd, illetve ismert véleményvezérek értékelik.

A kiegészit6 taplalkozasok pozitiv irdnyba torténé elémozditdsa olyan 6ssztarsadalmi feladat,
amit az allami szerveztek csak korlatozott hatdssal tudnak sikeresen befolyasolni az intézményi



kereteken belil, hiszen a kisgyermekek esetében arrdl sok esetben a csaldd gondoskodik. A
fiatal feln6ttek esetében pedig az iskolai biifé vagy az élelmiszerboltokban megvasarolhaté
termékek mingsége a donté.

A népegészségligyi projektben a PLANB Magyarorszag a SPAR partnerségével olyan szakmai
egyuttmikodést szervezett, amelyben az Emberi Er6forras Minisztériumdnak kozétkeztetés- és
élelmiszerbiztonsagért, valamint szabalyozasdért felel6s intézményei és szakértdi, illetve a
HUNGAST Csoport vesznek részt.

Az akcid hivatalos weboldala: www.uzsonnaprogram.hu

A kézleményhez csatolt képeket gyors regisztrdcio utdn nagyobb felbontdsban is elérheti a SPAR
Meédiatdrban, a http://mediatar.spar.hu/ oldalon. A feliileten lehetésége nyilik a SPAR tovdbbi
publikus képeit is letélteni. A képek felhaszndldsakor kérjiik, hogy a spar.hu fotokreditet
haszndlja.
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